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But et intérét de |‘activité
e Sensibiliser les enfants au respect de I'eau par le biais
d’un jeu.

e Elaborer une charte « 10 tuyaux pour 'eau »

Cycle 3
Dés 8 ans

&

Matériel Intérieur

e Feuilles et feutres

e Une grande affiche

e Colle et ciseaux
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1/ Présentation de la séance

e Rappeler les régles de vie collective et ce qui a été fait lors de la séance
précédente.

« La semaine derniéere, on a vu l'eau que 'on gdchait en se lavant les

dents. C'est embétant !

« Car dans le monde tout le monde n'a pas la chance d'avoir de I'eau ».

Laisser les enfants s’exprimer puis montrer les 2 photos de I'annexe 1

montrant I'inégalité de I'accés a I'eau.
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Conseils Pédagogiques
I* Ne pas brider I'expression. Si les propos semblent étonnants, |

I demander leur d’expliciter. I
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2/ Quizz'eau

e Constituer des équipes de 3.

e Poser la question du « Quizz’eau » (annexe 2).

e Laisser 2 minutes de réflexion pour que les enfants discutent entre eux
afin de choisir la réponse.

e Au bout des 2 minutes, les équipes écrivent leur réponse sur une feuille
et montrent leur réponse au signal.

e Donner la réponse, quelques explications (voir « A savoir ! » annexe 3)
puis distribuer les cartes gagnantes et perdantes (Annexe 2).

e Alafin du quizz, demander aux équipes de calculer leur consommation

d’eau au total. Celle qui a le moins consommé a gagné.
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Conseils Pédagogiques
le Ce moment doit &tre un moment de plaisir et d’échanges. I
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3/ 10 tuyaux pour I'eau 15 min
e Collectivement, trouver « 10 tuyaux pour économiser I'eau » afin de
créer une affiche pour sensibiliser les autres enfants.
e Ecrire ces conseils sur une grande affiche puis demander aux enfants

de décorer et de dessiner pour rendre attrayante cette affiche.

Conseils Pédagogiques I
e Chaque enfant peut écrire et décorer un conseil sur une feuille puis :

réunir toutes les feuilles et les coller sur une grande affiche ou sous I

forme de frise. I

5/ Fin de la séance @ "~ 10 min

e Rangement de la salle.

e Présentation de la séance suivante : I'air que nous respirons

Conseils Pédagogiques
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Annexe 1
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Annexe 2

Quizz’eau

Question 1

Dans la chasse d’eau, on peut mettre une brique pour diminuer la
consommation d’eau. Vrai ou faux ?

Réponse : Vrai
Modifier le flotteur réduit le volume d’eau utilisé, tu peux aussi placer une
bouteille pleine de sable dans le réservoir pour qu’il ne se remplisse que
partiellement.

Question 2

En France, la consommation moyenne d’eau quotidienne est de 137 litres
par personne. Mais connais-tu la consommation aux Etats Unis ? Elle est
de:

e 250

e 115

e 600

Réponse : 250 |
En Amérique, les maisons sont beaucoup plus grandes avec beaucoup de salles de

bain, des trés grands jardins a arroser et ils ne font guére attention car I'eau n’est
pas chére !

Question 3

Et en Afrique subsaharienne, les sais-tu ?
e 10
o 72
o 112

Réponse : 10 |
L’acces a I'’eau est inégal dans le monde.

Nous avons de la chance d’avoir acces a I’eau potable alors préservons la.
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Question 4

Il existe une petite piece que I’on peut installer au bout du robinet pour
permettre de limiter le débit d’eau a la sortie du robinet. Cette piéce
s’appelle

e Un limiteur de débit

e Un régulateur de débit

e Un économiseur d’eau

Réponse : Un limiteur de débit

Un limiteur de débit et mousseur est un systéeme installé a la sortie du robinet et
qui permet de limiter le débit de I'eau.

En combinaison avec un mousseur, cela permet d’offrir un jet d’eau suffisant pour
un ringcage efficace.

Cette piece colte environ 10 euros et permet d’économiser beaucoup d’eau.

Question 5

Prendre une douche rapide peut consommer 20 fois moins qu’un bain.
Vrai ou faux ?

Réponse : Faux
Mais une douche rapide avec arrét de I’eau pendant que I'on se savonne peut

permettre de consommer 25 litres d’eau au lieu de 250 litres environ pour un bain,
donc 10 fois moins.

Question 6

Les appareils électro-ménagers (lave-vaisselle et lave-linge) consomment
tous la méme quantité d’eau. Vrai ou faux ?

Réponse : Faux
Les appareils de classe « A » utilisent peu d’eau.

Les lave vaisselle de classe A consomment entre 20 et 25 litres d’eau alors que les
anciens modeles consomment entre 25 et 40 litres d’eau.

Pour les lave-linge, ceux de classe A utilisent de 40 a 90 litres d’eau alors que les
autres entre 70 et 120 litres.
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Annexe 3

Cartes jeu « Quizz’eau »

a‘g )

Documents a
photocopier

Réponse erronée

Vieux toilettes = 10 litres en moyenne

Question Réponse juste

1
chasse d’eau double commande =
5 litres en moyenne

2

Rééupération de I'eau de

arroser = 0 litres d’eau potable

3

Bravo, tu es vigilant et tu fermes bien le
robinet a chaque fois= 0 litre

10 litres

Tu as oublié de fermet le robinet =
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Question Réponse juste Réponse erronée

4

Robinet équipé d’un

limiteur/mousseur=

10 litres par jour
5
Une douche = 25 litres Une baignoire= 250 litres
6
Lave-vaisselle classe A= 20 litres Vieux lave-vaisselle = 40 litres
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Annexe 4

A savoir !

La chasse d’eau

e En moyenne 9 litres d’eau sont évacués a
chaque chasse. Sachant qu’une personne va
en moyenne 4 fois par jour aux toilettes,
cela représente 36 litres d’eau par jour et

par personne.

e Si le systtme de chasse d’eau a plus de 15 ans, il peut méme
consommer jusqu’a 18 litres d’eau ou plus par cycle.

e Une chasse d’eau défectueuse peut vous faire déverser
inutilement une a deux centaines de métres cubes par an.

= 1/3 des WC domestiques frangais sont encore équipés de
systéme simple touche, trés gourmand en eau.

e Une chasse d’eau a double commande permet le choix entre
deux volumes d’eau a déverser pour la méme efficacité au final,
soit au maximum 6 litres par cycle et 3 litres en utilisation légere,
contre 9 litres minimum pour un réservoir classique.

L’arrosage
e Un jardin de 100 m2 nécessite environ 200

00O litres d’eau par an. Alors il vaut mieux
essayer de recueillir 'eau de pluie pour
arroser les plantes, biner régulierement et
arroser de préférence le soir pour limiter
I’évaporation.

Pour les plantes d’appartement, utiliser 'eau de lavage des

légumes.

Les robinets
e Un robinet équipé d’un limiteur/ mousseur
réduit la consommation d’eau de 50 % tout en
gardant la sensation de débit et de pression.
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