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But et intérét de I‘activité

e Sensibiliser les enfants a des achats responsables en
sachant lire les étiquettes des emballages et en

connaissant les fruits et Iégumes de saison.
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Matériel Dés 8 ans
e 4 paquets de gateaux identiques
e 4 paquets de gateaux identiques mais différents des premiers
Intérieur

e 4 petits sacs opaques
o 4 feuilles blanches et stylos
e 14 photocopies de I'annexe 1

e 3annexes 2, 3, 4 et 5 photocopiées et plastifiées
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1/ Présentation de la séance _@ 10 min

e Demander aux enfants s’ils se rappellent ce que I'on a vu la semaine
derniere et les laisser s’exprimer.

« Cette semaine, nous allons voir comment « bien acheter. »

« Qu’est-ce que cela veut dire pour vous « bien acheter » ? »

« A quoi doit-on faire attention lorsque I’on achéte un aliment ? »

« Ou cela se trouve t-il ? »

L'idée est de leur faire deviner les étiquettes des aliments et les différents

aliments qui s’y trouvent : date de consommation, liste des ingrédients ...

- " — m - e — m— m - — - — -

Conseils Pédagogiques

| . .
e Ne pas brider les enfants dans leur expression.

e Rebondir sur la connaissance des enfants au maximum.
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2/Question pour un consommateur ! ? 20 min

e Faire des équipes de 4.
e Distribuer aux enfants les photocopies « Comment lire une
étiquettes » en annexel.
e Leur laisser 5 minutes puis les reprendre.
e Donner a chaque équipe un paquet de gateaux identique.
e Laisser les enfants regarder I'emballage quelques minutes.
e Lancer le jeu. Poser les questions suivantes et demander a chaque
équipe de noter sur une feuille leurs réponses :
1/ Quelle est la date limite de consommation?
2/ Quel est le nom du produit?
3/ Ou se trouve le code barre?
4/ Quelle est la quantité en poids de gédteaux dans le paquet?
5/ Quel est I'ingrédient principal/présent en plus grande quantité?
6/ Quel est le nom de la marque/du fabriquant?
7/ Quelle est la valeur nutritionnelle la plus importante?
8/ Comment doit-on conserver ce paquet ¢ la maison?

1 . , .
Conseils Pédagogiques
I Vocabulaire
I o Allergéne : qui présente des risques pour les personnes allergiques a

I certains produits.
e Décroissant : du plus grand au plus petit.

Variante

éme

Donner un 2 paguet de gateaux a chaque équipe, mais d'une

marque différente, puis continuer avec les questions suivantes :
- Quel produit contient le plus de céréales ?
- Quel produit contient le plus de sucre?

- Quel produit est le plus gras?...
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3/ Le jeu des saisons

« Pour bien acheter il faut aussi tenir compte d'un paramétre important

pour les produits frais comme les fruits et Iégumes, lequel ? »

- La saison bien siir!

e Faire des groupes de 5 enfants pour le jeu.

e Les 4 grandes cartes des saisons sont placées au milieu (annexe 2) ainsi
que toutes les cartes «fruits et légumes», dessin face visible
(annexe 3). Il faudra les avoir préalablement découpées et plastifiées.

e Dans un petit sac opaque, on met les quatre petites cartes des saisons.

e Le 1¥ joueur tire une carte dans le sac et doit ensuite choisir parmi les
petites cartes un légume de cette saison a poser.

e S'il réussit (la réponse est au dos de la carte), il la place sur une des
cases de la «Grande carte des saisons» correspondante.

e S’il échoue, il tire une carte «Epouvantail» (annexe 5) qu'il place au
milieu et repose la carte légumes.

e Le2°™ joueur et les suivants jouent de la méme facon.

e |l faut avoir placé tous les légumes avant que I’épouvantail ne soit

reconstitué, sinon tous les joueurs ont perdu.

r Conseils Pédagogiques 1
1 1
1 1
4/ Retour au calme, conclusion et rangement
e Rangement.
e Demander aux enfants de réexpliquer ce qu’ils ont vu aujourd’hui.
e Présentation de la séance suivante.
I Conseils Pédagogiques I

LR e e e e e e e

.@ 10 min
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Annexe 1
Comment lire une étiguette ?
Conditions particuliéres
dia conservation ou
miode d'emiplod ou
pricautions I'amplei Nom du fabricant
&i niCossaire

o Dénomination
DLUO (Date Limite —
d'utilisation optimale) MOoM du produit
"3 consommer de
préference avant le ..~
date jusqu'a laquedle le
produit conserve ses
propriétés : le produit
Fesha Eﬂl'l".i-ﬂ'l'l'l'lﬂ]'ll!'_ Liste 0es ingrédients
ﬁ?‘;ﬁ;ﬂﬂ“ﬁ s par ordre décroissant

Les ingredients allergenes
pelNVent avoir té ok >
Légerament altéres
Date de fabrication
[ou de conditionnement] poitts net : 1kg
Mom et adresse / \
du fabricant, Quantité neste
U ConditionAnEwr Informations
ou du distributeur nutritionnelles

Numéro de Lot
de fabrication
Idendification o2 L'emballaur
DLC |Date limite de Code barre : systéme
consommation) : identification du
" 3 CONSOMIMEr jUsqu 3.~ : proouit
une fois cette date = clé de contrile
Bépassée, e produit ne doit « produit lidentification|
plus Etre consommé » fabricaint ou distributewur
* pays France : 303 37

FEDERAT!ON VAL-DE-MARNE

Planéte Citoyenneté en Environnement - Parcours Nutrition [BYITINS
Séance n° 5-Bien acheter WUEELLE LT

un aven par (‘éducakion popuaire.



Planete

PARCOURS
ot NUTRITION

environnement

Citoyenneté

Document a
photocopier

Annexe 2
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Annexe 3

Cartes des fruits et légumes

d

Cootte Covchue s Poreau

"

Framse Petits Poie Aszperges

e

Premeers Rade Tornole

S

Haorc ot Courgette Poteor

Raisin Pornmne Poire Menx
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Annexe 3

Cartes des fruits et Iégumes (verso)

d

Cootte Covchue s Poreau

"

Framse Petits Poie Aszperges

e

Premeers Rade Tornote

S

Haorc ot Courgette Poteor

Raisin Pornmne Poire Menx
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Annexe 4
Cartes saisons
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Annexe 5
Carte éventail
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