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Matériel 
 

 14 pommes de terre (une par enfant) 

 Cure-dents (3 par enfant) 

 14 verres plastiques jetables (un par enfant) 

 60 haricots secs qui auront préalablement trempés pendant 24 h 

 14 pochettes CD ou pochettes plastique (1 par enfant) 

 14 photocopies annexe 1 

 Coton démaquillant (3 par enfant) 

 4 vaporisateurs, 4 bouteilles remplies d'eau et une bassine.  

 Feutres, ciseaux, colle 
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Des drôles de germination 

But et intérêt de l‘activité 
 

 Expérimenter la germination avec une pomme de 

terre et un haricot. 

 En dessinant ou en collant, noter dans son cahier de 

jardinier ses réalisations et ses observations  

 

 
 

Cycle 2 

dès 5 ans 
 

 
 

Intérieur 

Extérieur 
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1/ Présentation de la séance 
 

10 min 

 

 Rappeler ce qui a été fait la séance précédente et aller regarder les 

serres et les boutures pour voir s'il y a eu du changement. Laisser les 

enfants s'exprimer. En profiter pour arroser. 

« Aujourd’hui, nous allons voir une autre façon d'obtenir des plantes: la 

germination .Est-ce que vous savez ce que c'est ?»  

 Laisser les enfants s'exprimer.  

 

Conseils Pédagogiques 

 

 

2/ Faire germer une patate 
 

25 min 

 

 Donner une patate, un récipient (verre jetable) par enfant et une boîte 

de cure-dents et une bouteille d’eau  par table. 

« Nous allons faire germer une patate qui est une plante vivace pour 

pouvoir la planter plus tard. » 

 Réaliser les gestes en même temps que les enfants (annexe 3). 

« La patate ne doit pas tremper plus d'1 cm. Comment mesurer 1 cm? » 

 Proposer aux enfants de mesurer l'épaisseur de leur doigt, la longueur 

d'une phalange pour trouver 1 cm. Quand ils ont trouvé, leur dire qu'ils 

ont enfin trouvé leur règle portative ! 

« Si on met trop d’eau, que risque-t-il de se passer ? » Réponse: la patate 

va pourrir. 

 Quand les enfants ont terminé, leur laisser décorer leur patate avec des 

feutres pour en faire des « Monsieur et Madame Patate ». 

 

Conseils Pédagogiques 

 Donner la fiche si besoin (annexe 3). 

 Faire un prototype pour l'ensemble du groupe au cas où les enfants 

rapporteraient leurs patates chez eux. 
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3/ Planter un haricot dans une pochette CD 
 

20 min 

 

 Donner l'annexe 1 et laisser les enfants remettre les photos dans 

l'ordre ( A-C-B-D). 

 Quand tout le monde a réussi, faire expliciter ce qu'il va falloir faire. 

 Faire remarquer: 

 les cotons pliés en deux. 

 les gouttes d'eau sur la pochette qui indiquent la présence d'eau 

donc les cotons sont mouillés. 

 Demander ensuite aux enfants d'aller chercher le matériel et de 

réaliser cette culture. 

 Pour clôturer, leur montrer les photos de ce qui devrait suivre si tout se 

passe bien (annexe 2). 

 Donner les conseils de jardinier à faire à la maison tous les soirs : 

vaporiser les cotons, enlever les haricots qui pourrissent, observer. 

 Ranger et nettoyer la salle. 

 

Conseils Pédagogiques 

 On peut faire choisir un sac plastique ou une pochette transparente à la 

place de la pochette CD. 

 Mettre une bassine d'eau centrale. 

 Faire garder les photos pour qu'ils les collent dans leur cahier de 

jardinier.  

 Faire un prototype pour l'ensemble du groupe au cas où les enfants 

rapporteraient leurs cultures chez eux. 

 

À Savoir ! 

Germer : Commencer à pousser. 

Plante vivace : plante qui vit plusieurs années. 
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4/ Mon cahier de jardinier et fin de la séance 
 

15 min 

 

 Distribuer le cahier de jardinier. 

 Ecrire, dessiner, coller ce qui a été fait aujourd'hui. 

 Terminer de ranger et nettoyer. 

 Annoncer le thème de la séance suivante : « Création d'étiquettes et 

d'un épouvantail » 

 

Conseils Pédagogiques 

 Rappeler tous les conseils de jardinier pour prendre soin de leur haricot 

et de leur bonhomme patate. 

 Les inviter à observer et noter dans un tableau tout ce qui se passe. 
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Annexe 1 

 

Comment faire pousser des haricots dans une boite de CD en plastique. 

A découper et à remettre dans l'ordre. 

  

Documents à 
photocopier 

à photocopier 

A B 

C D 
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Annexe 2 

Comment faire pousser des haricots dans une boîte de CD en plastique. 

3 jours plus tard, deux 

haricots germent. 

 

Au bout de 5 jours, il ne 

reste plus qu'un seul 

haricot. 

L’autre haricot a pourri. 

Voici le haricot au bout 
d’une semaine. 

 

 

Voici le haricot au bout 
de 2 semaines. 

 

 

Voici le haricot au bout 
de 4 semaines. 
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Annexe 3 

Faire germer une patate 
 

 
 
Au  bout de  15 jours d’attente, tu pourras  voir le premier bourgeon (entouré en rouge). 

C’est ce qui donnera la tige et les feuilles par la suite. 

Un mois plus tard, tu verras des tiges et des feuilles. 
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Annexe 4 

 
 

Remets les photos dans le bon ordre : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sur quelle photo voit-on un bourgeon ?  

................................................................ 

 Sur quelle photo voit-on des tiges et des feuilles ? 

............................................................................... 

Documents à 
photocopier 

à photocopier 


