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But et intérét de l‘activité

e Jouer autour de la dégradation des déchets.
e Responsabiliser les enfants afin qu’ils deviennent éco-

citoyens

-y
%

Cycle 3
Dés 8 ans

Matériel &

Intérieur
e 7 jeux de I'annexe 1 photocopiée, plastifiée et découpée.

e Annexes 3 et 4 photocopiées (1 par enfant)
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1/ Présentation de la séance

Rappeler les regles de vie collective et ce qui a été fait.

« Aujourd'hui, on va réfléchir autour des déchets que nous créons chaque

jour. »

« Savez-vous dans une année combien de kg de déchets vous produisez

en moyenne par jour ? »

e Laisser les enfants s’exprimer et trouver le bon nombre en jouant a
c’est plus/ c’est moins. (réponse : 354 kg d’ordures ménageres).

e Afin gu’ils prennent conscience de la quantité, demander a un enfant
de se lever et de donner son poids. Puis en appeler un 2°™, lui
demander de se coller a son camarade et de donner son poids que
vous additionnerez au 1%

e Ainsi de suite jusqu’a obtenir 354 kg.

Conseils Pédagogiques

' Attention de ne pas laisser s’installer la critique sur le poids. !
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FEDERAT!ON VAL-DE-MARNE

| . P . . laligue de
Planéte Citoyenneté et Environnement - Parcours Ensemble pour I'environnement I'engseignement
Séance n®6 — Les déchets




ranee PARCOURS
T ENSEMBLE POUR
rrenemen L'ENVIRONNEMENT

2/ Le temps des déchets

« Voici des images de déchets trouvés par terre en me promenant.

« Saurez-vous me dire lesquels je retrouverai au méme endroit dans un

an?»

Activité 1

e Montrer les images découpées (annexe 1) et faire 2 tas suivant les
réponses des enfants. Il doit avoir consensus entre eux.

Activité 2

e Par équipe de 3, leur donner les images a classer du moins au plus
rapide en termes de dégradation.

e Les laisser faire puis comparer les résultats avant de donner la solution.
(annexe 2).

Activité 3

e Construire ensemble la frise des déchets du moins au plus rapide en
termes de dégradation.

e Puis donner un jeu a chaque équipe.

e Leur demander de la reconstituer sans regarder la frise déja construite.

|_ Conseils Pédagogiques
le Vérifier que tout le monde comprenne ce que veut dire se dégrader. I

- - ]
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3/ Consommons éco-citoyen 25 mn

e Le golter est un moment privilégié qui contribue au bon équilibre
alimentaire amis il peut engendrer beaucoup de déchets.

e Donner I'annexe 3 aux enfants et leur demander d’entourer leur goQter
puis de calculer le nombre de déchets produits (annexe 4).

e Quand tout le monde a terminé, laisser les enfants réagir et essayer
d’établir avec eux les bons comportements si I'on veut étre un

consommateur responsable.

[~ = = = —— = = — e = — = — = — = — =g

Conseils Pédagogiques
Io Bien faire respecter que chacun a le droit a son opinion. I

1 1
e On peut ne pas étre d'accord et en discuter.

e e 2

L
4/ Fin de la séance @ 5 mn

e Rangement de la salle.

e Présentation de la séance prochaine : Recyclons, recyclons.

I Conseils Pédagogiques I
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Annexe 1

Documents a
photocopier

Trognon de pomme

Journal

Mouchoirs en papier Emballage carton (paquet de Magazine
gateaux)
|
Peau de banane Allumette Mégot de cigarette

~C

(avec filtre)

Ticket de bus ou de métro :

Brique de lait
(plastique+carton)

Chewing-gum

Planéte Citoyenneté et Environnement - Parcours Ensemble pour I'environnement
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Papier de bonbon Chaussures Boite de conserve

o | &

Briquet en plastique Vétement

& A

Sac plastique Bouteilles en plastique

(

Pneus

Bouteilles Verre
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Annexe 2

Réponses sur les temps de dégradation

Trognon de pomme : 1 mois

Papier : 2 a 5 mois

Journal : 3 mois

Mouchoirs en papier : 3 mois

Emballage carton (paquet de gateau) : 4 mois
Allumette : 6 mois

Peau de banane : 9 mois

Magazine : 12 mois

Mégot de cigarette (avec filtre) : 13 2 ans
Ticket de bus ou de métro : 1 an

Brique de lait (plastique+carton) : 5 ans
Chewing-gum : 5 ans

Papier de bonbon : 5 ans

Chaussures: 25 a 40 ans
Vétement : 100 a 500 ans

Boite de conserve : 50 a 100 ans
Briquet en plastique : 100 ans
Canette en aluminium : 200 ans
Sac plastique : 450 ans
Bouteilles en plastique : 400 ans
Couches jetables : 500 ans
Bouteilles Verre : 4 000 ans

Pile : 7 869 ans

Pneus : Non biodégradables

Résidus domestiques dangereux :

Non biodégradables
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Annexe 3

Documents a
photocopier

La consommation responsable

Entourer parmi tous ces aliments, les 3 que vous préférez manger au goQter.
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Citoyenneté

Annexe 4

Documents a
photocopier

La consommation responsable

Calcule tes déchets produits suite a ton goliter sur 6 jours

Exemple :

Pour une bouteille de lait => il y a 1 seul emballage a savoir la bouteille en
plastique.

Pour 6 petites briques de lait chocolaté => il y a 6 pailles en plastique, avec
chacune 1 emballages plastiques (6), les 6 briques de lait chocolaté, et

I’emballage plastique qui les enveloppe (1), soit un total de 19 déchets.

()
CROIX N0 T o e e

Nombre d’emballage :

Nature du déchets :
Recyclable ?

Quelle poubelle ?

Nombre d’emballage :
Nature du déchets :
Recyclable ?

Quelle poubelle ?

Choix n° 3 :

Nombre d’emballage :
Nature du déchets :
Recyclable ?

Quelle poubelle ?
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Réponses :

Pain au chocolat = 1 déchet (sachet de boulangerie ou sachet d’emballage)
Gourde a boire = 5 déchets (4 gourdes non recyclables + emballage carton recyclable)
Chips = 1 déchet (sachet plastique individuel, non recyclable)

Briques de jus de fruit individuel = 19 déchets (6 briques recyclables, 6 pailles + 6 emballages +1 film
plastique non recyclable)

Petit pain au lait = 1 déchet (emballage plastique non recyclable)
Briques de jus de fruit = 1 déchet recyclable

Boites de céréales individuelles = 17 déchets (8 boites en carton recyclable, 8 sachets + 1 film plas-
tique non recyclable)

Gourde isotherme réutilisable = 0 déchets

Pot de yaourt en verre = 1 déchet recyclable

Pot de yaourt en plastique = 1 déchet non recyclable

Biscuit = 3 déchets (boite en carton recyclable, film plastique + barquette plastique non recyclable)
Orange (fruit) = 1 déchet organique (peau de 'orange)

Pomme (fruit) = 0 ou 1 déchet organique (trognon de pomme)

Pain + chocolat = 2 déchets recyclables si jeter a plat (aluminium + papier d’emballage)

Fruits secs = 0 ou 1 déchet (emballage papier pour le vrac ou plastique)

Compote = 1 déchet (pot en verre recyclable)
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