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Matériel 
 

 Album « De quelle couleur est le vent » d’Anne Herbauts 

 8 objets usuels connus par les enfants  (à multiplier par le nombre 

de groupes) 

 14 bandeaux pour cacher les yeux 

 14 loupes 

 Annexe 1 photocopiée en 14 exemplaires et ciseaux 
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C'est chouette de voir ! 

But et intérêt de l‘activité 
 

 S'intéresser au monde qui les entoure. 

 Découvrir le sens de l'observation par des activités 

ludiques. et sensorielles. 

 Jouer avec des loupes. 

 

 
 

Cycle 1 

dès 3 ans 
 

 
 
 

Intérieur 

http://www.fotosearch.fr/CSP994/k16168459/
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1/ Présentation de la séance et entrée dans l’activité 
 

15 min 

 

 Rappeler les règles de vie collective et ce qui a été fait la séance 

dernière. 

« Aujourd'hui, on va s'amuser avec notre vue. » 

« Qu'est-ce qu'on utilise pour voir ? » 

 Lire l'album « De quelle couleur est le vent » de Anne Herbauts sur 

l'histoire d'un « petit géant » aveugle. Ce livre tactile, écrit aussi en 

braille permet d'évoquer avec les enfants la perte d'un sens et 

l'utilisation des autres. 

 Discuter avec les enfants sur la perte de ce sens. 

« Et bien, maintenant on va voir si vous, vous savez voir ! » 

 

Conseils Pédagogiques 

 Ne pas brider les enfants dans leur expression. 

Vocabulaire : 

 La vue (œil), l’ouïe (l’oreille), l’odorat(le nez), le toucher (la peau, les 

mains), le goût (la langue). 

 
 
 

À Savoir ! 
 La vue nous donne des informations précises sur des objets 

même éloignés. 

 Avoir deux yeux nous permet de voir les couleurs, les formes, l'état 

(solide, liquide, ..), l'aspect (brillant, mat, lise, rugueux, ...). 
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2/ L'objet manquant 
 

20 min 

 

 Installer 3 à 8 objets connus par les enfants (suivant l'âge des enfants) 

sur une table. 

« Je vais jouer au magicien. Vous allez fermer les yeux et je vais cacher 

un objet. Saurez-vous le retrouver ? » 

 Demander aux enfants de fermer les yeux ou demander à un enfant 

de se mettre sous la table. 

 Une fois les objets bien connus par les enfants, recommencer le jeu en 

bandant les yeux des enfants. Il faudra alors qu'ils touchent les objets 

pour retrouver celui manquant. Cela permet de comprendre 

comment la vue est importante. 

 

Conseils Pédagogiques 

 Commencer par peu d'objets puis augmenter le nombre en fonction 

de la réussite des enfants. 

 Si les enfants peuvent être autonomes, faire plusieurs groupes avec 

un enfant qui cache et les autres cherchent. Changer les rôles. 
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3/ Jouons au détective privé ! 
 

30 min 

 

 Donner une loupe aux enfants et demander leur de regarder le monde 

environnant avec. 

 Laisser-les libres de circuler et de jouer comme ils le désirent. 

« Qu'avez-vous vu avec votre loupe ? »  

 Amener les enfants sur la notion d'agrandissement. 

 Distribuer à chaque enfant l'annexe 1 photocopiée et demander leur 

de découper les 8 cartes ou découper les préalablement.  

 But du jeu: ils doivent retrouver la paire de papillons identiques. Pour 

cela ils doivent utiliser la loupe! 

 

Conseils Pédagogiques 

 Dextérité et observation changent suivant l'âge des enfants ! Pour les 

petits, ne mettre que 2 paires de paillons! 

 Vous pouvez coller des gommettes de couleur au dos des cartes pour 

permettre aux enfants de savoir s'ils ont réussi. 

 
 

4/ Fin de la séance 
 

5 min 

 

 Rangement de la salle. 

 Terminer par la comptine de la 1ère séance (annexe 1). 

« La prochaine fois, nous jouerons à toucher avec nos doigts ! » 
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Annexe 1 

 

  
Documents 

à photocopier 
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